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Положение 

о проведении 60 туристического слета учащихся и учителей Актанышского района РТ

Цели и задачи.

- широкое привлечение учащихся к занятиям по туризму и ориентированию как средство оздоровления   подрастающего поколения;

- выявление сильнейших команд и участников для участия на республиканских соревнованиях по туризму.

Время и место проведения.

Соревнования проводятся с 19 по 21 мая 2014 года в лесном массиве с. Байсарово.

Участники соревнований. 

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся средних, основных общеобразовательных школ, технологичес- кого техникума, кадетская школы и учителя общеобразовательных учреждении района.

Состав команды учащихся: старшая группа 10 кл.: 3 юн. и  3 дев. (кроме 11 классов), (техн. техникум -1, 2 курс)

                                                младшая группа  6 – 8 кл.: 3 юн. и 3 дев. (кроме 9 классов)
Состав команды учителей:  оош – 3 участника – 2м х 1ж или  1м х 2ж

                                                  сош – 4 участника – 2 м х 2 ж.

Программа проведения слета.

18.05.14       12.00 –                 заезд организаторов турслета.




                       17.00 – 18.00  -   совещание судьей.

19.05.14          8.00 – 12.00  –   заезд участников и работа мандатной комиссии. Сдача отчетов о походе и проведении         

                                                   общешкольного турслета

                      13.00 – 13.30  –   открытие слета.

                      14.00 – 18.00  –   соревнования по спортивному ориентированию.

                      19.00 – 21.00  –   конкурсная программа. Конкурс художественной самодеятельности.

                      21.00 – 21.30  -    совещание представителей команд.

20.05.14        10.00 – 18.00  -    командные соревнования по  ККМ 

                      19.00 -  21.00  –   конкурсная  программа. Выпуск стенгазет и его представление.

                      21.00 -  21.30  –   совещание  представителей команд

                      21.00 -  23.00  -    дискотека 

21.05.14         9.00 – 15.30   –   командные соревнования по ТПТ. В это же время для свободных команд конкурсная  

                                                   программа. Краеведческая викторина.

                      16.00 –                 награждение победителей. Закрытие турслета.

                      17.00 –                 отъезд команд.

Определение результатов.

Общекомандный зачет подводиться по наименьшей сумме мест – очков в спортивных видах программы. При этом очки, набранные в конкурсной программе, вычитаются из суммы мест очков с коэффициентом 0,01. Штрафные  баллы, полученные командой по Тур. быту, прибавляются к общей сумме мест очков с коэффициентом  0,1. При  равенстве суммы мест преимущество получает команда, имеющая лучший результат по ТПТ. Места команд, не принимавших участия в каком-либо виде программы  и не сдавшие отчета по однодневному походу, определяются после мест остальных команд.

                                                                     Заявки.

Представители команд в день приезда предъявляются в мандатную  комиссию следующие документы:

· Приказ по школе и направлении команды в турслет.

· Именная заявка, заверенная врачом.

· Отчет о проведении школьного турслета.

Условия  приема участников и обеспечение безопасности.
Размещение участников в полевых условиях автономное. Приготовление пищи на примусе или костре. Ответственность  за обеспечение безопасности участников  на соревнованиях несет тренер, представитель команды.      Команды должны иметь снаряжения необходимые для участия в соревнованиях. На дистанции участники должны находиться в одежде длинной форме. Участники  слета должны иметь номера по списке школ. Наличие аптечки обязательно на всех дистанциях!

Награждение.

Победители определяются в каждой группе отдельно.  Команды занявшие призовые места в общем зачете и участники в отдельных видах награждаются призами и дипломами отдела образования и ОДМСиТ Актанышского муниципального района РТ.

Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменения программы!

Главный судья соревнований :  Гусманов А. В.   

У с л о в и я   п р о в е д е н и я   с о р е в н о в а н и й:

Спортивное ориентирование.
1.  Соревнования по «выбору»

2.  Контрольное время – 1 час.

3.  Количество КП – 20.

4.  Стоимость КП – 3 очка.

5.  При превышении контрольного времени за каждую полную и неполную минуту снимается 1 очко.

6.  При превышении контрольного времени более 50% - результат участника аннулируется.

7.  Зачет результатов по сумме очков, набранных двумя девочками и двумя мальчиками.

8.  В случае равенства очков место определяется по времени прохождения дистанции.

                                           Контрольно-комбинированный маршрут (ККМ)

Для прохождения дистанции ККМ устанавливается жесткий график. При опоздании  на этап время работы на этапе сокращается  на количество опоздания. Если опоздание превышает время работы - команда снимается с этапа и направляется на следующий этап. При приходе на этапе раньше времени, команда ждет своего времени за границами этапа. Для выполнения заданий на этапе устанавливается контрольное  время (КВ).

Если команда не укладывается в КВ она снимается с этапа. Место команды определяется по наибольшей сумме баллов, набранных на всех этапах.

                                                               Порядок выполнения заданий.

                                                                                Оценка.

1.Предстартовая проверка.

.  Капитан отвечает на вопрос о границах полигона и действиях команды на дистанции. Оценка 4 балла.

      - Проверка личного снаряжения 1 участника. Оценка до 3 баллов.

      - Проверка аптечки.

      - Проверка группового снаряжения до 3-х баллов.

За каждый отсутствующий предмет по списку снимается 1 балл, но не более максимального количества баллов по каждому списку. За каждую минуту опоздания в зону проверки с команды снимается 1 балл. Максимальная оценка – 14 баллов.

2. Обозначенный маршрут.

Снаряжение: компас, планшет для карты. Действия команды: команды получают карту с нанесенным маршрутом. Пройдя указанным маршрутом, команда пройдет 3 КП. На КП своим карандашом капитан делает отметку на карте (списывает парольную букву).

Местонахождение ПК отмечается на карте проколом. За прохождение каждого КП команда получает 5 баллов. За ошибку при отметке КП на карте за каждый 1 мм ошибки снимается 1 балл (первые 3 мм не учитываются), но не более 5 баллов. За прохождение всех КП команда получает 15 баллов.

3. Определение расстояний по карте. 
Снаряжение: линейка, компас, циркуль, курвиметр.
Действия команды: измерить и вычислить расстояние по карте с использованием линейного или численного масштаба. Результат записать в ЗМК. Контрольное время – 10 минут.

Оценка при ошибке: 5% - 3 балла

                                     10% - 2 балла

                                     15% - 1 балл

                      более     15% - 0 балл

Максимальная оценка – 3 балла.

4. Определение азимута на ориентир.
Снаряжение: магнитный компас.
Действия команды: определяет магнитный азимут на заданный ориентир и записывает результат в ЗМК.

Оценка: при ошибке 5-3 балла.

                                    10-2 балла.

                                     15-1 балл.

                       более    15-0 балл.

Максимальная оценка – 3 балла.

5. Определение топознаков.

Действия команды: каждому участнику для расшифровки на топокарте указывается 5 знаков.

Оценка: за полностью расшифрованный знак – 1 балл.

               за не полностью                                    - 0,5 балла.

Максимальная оценка                                        - 5 баллов.

6.Подъем и спуск по вертикальным перилам с самостраховкой на схватывающем узле

.Участники страхуются «схватывающим» узлом к основной веревке и поочередно осуществляют подъем и спуск.

Оценка прохождение участника без ошибок-3 балла, с 1 ошибкой- 2 балла, с 2-мя  ошибками – 1 балл, более 2-х -0.

Ошибки: падение без удержания схватывающим узлом, неправильное применение узлов, потеря страховки, 2-е на веревке, потеря снаряжения; премия – 10 баллов. Максимальная оценка – 25 баллов.

7. Оказание доврачебной помощи. 

Порядок выполнения заданий. Оценка медицинских знаний.

А) Зачет по знаниям правил оказания доврачебной помощи. Состав – 2 человека. Действия участников: получив карточку устно отвечает на вопросы билетов. Необходимо ответить на 3 вопроса. За каждый правильный ответ – 5 баллов. При неправильном определении признаков травм, заболевания, оценка за способ оказания помощи не присуждается.

Контрольное время – 10 мин.

Максимальная оценка – 15 баллов.

Б) Транспортировка пострадавшего. Снаряжение: команда изготовляет средства для транспортировки и транспортирует пострадавшего (при себе иметь 2 жерди, куртку и др.). состав - по усмотрению капитана. Протяженность транспортировки – до 25 м. Максимальная оценка – 5 баллов, с ошибками 2,5 балла, не правильная транспортировка – 0 баллов..

8.Туристические навыки. 

1. Обеденный привал.

Действия команды: прибыв на этап, в указанном месте ставить палатку, разводят костер и кипятить воду ( не менее 1 литра). Используется только местный материал.

Контрольное время – 10 мин.

Оценка – 10 баллов.

2. Бивуак.

А) палатка проверяется по позициям:

    - Качества натяжения скатов крыши ( нет морщин) – 1 балл;

    - Вертикальность установки палатки (передние и задние стенки вертикальны) – 1 балл;

    - Элементы шнурования входа (палатка полностью закрывается) – 1 балл;

    - Подбор места для установки палатки – 2 балла..

Б) кострище и костровое снаряжение проверяется по позициям:

    - Место расположения кострища (правильно выбрано по отношению палаток, зеленых насаждений и т.д.) – 2 балла;

    - Крепление топоров, чехлы – 1 балл;

    - Варочная посуда (состояние и материал) – 1 балл.

9. Преодоление болото по кладям.
Участники всей команды, используя 4 жерди преодолевает условное болото. Преодоление без ошибок – 5 баллов, с 1 ошибкой – 4 балла, с 2 ошибками – 3 балла, и т. д. ошибки: срыв участника с жерди. 

10. Переправа по бревну с наведением перил.
Первый участник переправляется по бревну на командной страховке, после перевязывает веревку к опоре. Команда натягивает веревку и закрепляет другой конец к опоре. Остальные участники переправляются по одному на самостраховке.

Сопровождение обязательно!

После прохождение этапа веревки снимаются.

Контрольное время – 10 минут.

Штрафные баллы:

    - Потеря снаряжения – 1 балл;

    - Не завинчена муфта карабина – 1 балл;

    - Заступ за контрольную линию – 1 балл;

    - Отсутствие страховки – 1 балл;

    - Падение -3 балла;

    - За превышение контрольного времени – 1 балл;

    - За не снятие веревки – 2 балла.

ДЛЯ ООШ ПРЕОДОЛЕНИЕ БОЛОТО С ПОМОЩЬЮ ШЕСТА.

Техника пешеходного туризма. (ТПТ)

1.. . Установка палатки. Каждая команда устанавливает свою палатку! 

    Палатка устанавливается командой в любом количестве участников. Палатка ставится на 2 стойки и 10 шпилек. Вход не застегнуть. Стойки с наружи. По сигналу капитана «готово!» , судья оценивает правильность установки палатки. Если палатка установлена правильно – судья подает команду «принято».  Если судья обнаружит ошибки при установке, то команде дается возможность поправить палатку.

    Ошибки: палатка наклонена, морщины на крыше.

   2 . Навесная переправа.
    Переправу участник проходит самостоятельно. Разрешается помощь при пристегивании и отстегивании. Порядок пристегивания: судейская веревка, грудная обвязка, седло; при отстегивании – в обратном порядке. На этап 

.

3.  Переправа по параллельно натянутым веревкам со страховкой.

    Участник страхуется за верхнюю веревку рабочим «усом» с карабином и преодолевает этап, проходя по нижней веревке. Разрешается помощь вне границ этапа. . .
4.   Вязка узлов . На этапе имеются 12 табличек с названием узлов (таблички перевернуты). Каждый участник берет табличку и вяжет узел. 

Перечень узлов: прямой, ткацкий, академический, брам-шкотовый, шкотовый, булинь, проводник, стремя, встречный,   двойной булинь, двойной проводник, серединный проводник.

5. Спуск спортивным способом.
    Спуск – веревка через поясницу, с перехлестыванием руки, обращенной к склону, веревкой.

 6. Подъем спортивным способо.

    Участник поднимается по склону спортивным способом.

 7.  Траверс склона .    На этапе устанавливается два пункта перестежки с карабинами.

 8.  Условное «болото», кочки.

    Кочки представляют собой обрезки бревен 50 – 70 см закопанные в землю с высотой выступающей части 10 – 15    см. Расстояние между кочками 1,0 – 1,5 м. Диаметр кочек 15 -20 см.

 9.  Снятие палатки. 
    На снятии палатки участвуют не менее 2-х человек. Команда укладывает палатку, стойки и шпильки на стартово – финишной площадке. Палатка и шпильки должны быть уложены в чехол 

Конкурсная программа.

1. Конкурс художественной самодеятельности.

Каждая команда демонстрирует 1 концертный номер.

Оценка по позициям:

   - оригинальность;

   - оформление номера  (костюмы, музыкальное сопровождение и т.д.);

   - слаженность, сыгранность (качество исполнения).

Выступающими могут быть как отдельные участники, так и полностью команда, включая учителей.

                                        2. Туристко – краеведческая  викторина.

Краеведческая викторина об Актанышском районе – 50 баллов.

                                              3. Стенгазета .

 Каждая  команда выпускает стенгазету в течении двух часов и сдает  в судейскую  коллегию. За  задержку времени    команде начисляется штрафной бал. Конкурс стенгазет – 50 баллов.

                                        4. Туристский быт.

По Тур.быту результат не подводится (грамоты не вручаются). Штрафные баллы, полученные командой по Тур. быту,  прибавляются к общей сумме мест – очков по коэффициентом 0,1.

                                                   Таблица штрафов по туристскому быту.

	Нарушение. 
	Максимальный штраф в баллах.

	Небрежная установка палаток (за каждую).
	1

	Грязная посуда (за команду).
	3

	Беспорядок в палатках (за каждую).
	3

	Неправильное хранение дров и туристского инвентаря.
	3

	Неправильное хранение продуктов.
	5

	Мусор вокруг палаток и кухни.
	5

	Свалка пищевых отходов в неположенном месте.
	10

	Заготовка дров, шум, громкие разговоры после отбоя и до подъема.
	10

	Нарушение техники безопасности при заготовке дров и приготовлении пищи.
	10

	Купание. 
	10

	Курение, распивание спиртных напитков участниками слета (за каждого).
	10

	Невыполнение распоряжений по лагерю в рамках акций «Чистое слово» - «Штрафное слово» - за непристойность.
	10


                                           Утверждаю

Руководитель Исполнительного комитета

                                                                               ________________И.Э. Фаттахов
                                                                  «_____»___________ 2014г.

Смета расходов

по проведению 60 туристического слета учащихся и учителей Актанышского района РТ
2013-2014 учебного года

покупка призов для награждения:

командный:  9 х 6   =  54 шт

ориентирование    –    18 шт

всего:                     _     72 шт х 150 руб.  = 10 800 руб.

для организации питания судейского состава: 

                      26 чел. х 4 дня х 150 руб. = 15 600 руб. 

для топографических карт:

                       350 шт х 10 руб = 3500 руб.

для покупки констоваров:       -  500 руб.

для покупки хозтоваров:         -  500 руб.

для покупки материи:

белый-5м. и  красный-(5м. х 60 руб.) х 2  = 600 руб. 
ГСМ для автотранспорта и генератора – 100 л. х 25,50руб. = 2550 руб.

противоклещевая обработка участка (0,35 руб/м2; S=2,5 га.):

                                        сумма – 7175 руб.

                                          НДС – 18%

                                        итого – 8466,50 руб .

для барьерной обработки территории (0,41 руб/м2; S=2,5 га. ):

                                        сумма – 8405 руб.

                                          НДС – 18%; 1512,90 руб.

                                         итого – 9917,90 руб. 

Общая сумма для клещевой 

и барьерной обработки           - 18384,40 руб. (10000 дип кушылды)
Туристическое снаряжение:

- веревка – 40 м. х 32 руб. = 1280 руб.

- карабины – 20 шт. х 100 руб. = 2000 руб.             

                       Итого на сумму:     47330 руб.                                           

